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BIENVENIDOS A LA SEGUNDA EDICIÓN DE NUESTRO BOLETÍN INFORMATIVO: 
NATURALLY LOCAL – Adaptación al cambio climático en municipios pequeños y medianos 

mediante Soluciones Basadas en la Naturaleza. 
 

Hace seis meses, en nuestro primer boletín os presentamos a los nueve socios que participan en el 

proyecto Interreg Europe «Naturally Local» (NaLo). ¿Nuestra misión? Mitigar los efectos del cambio 

climático mediante Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN). 
 

Un repaso a los hitos claves alcanzados durante los primeros semestres: 

 

Primer Seminario en Selnica ob Dravi:  

Esta primera reunión nos permitió sentar 

las bases para una colaboración concreta. 

En el orden del día figuraban el 

intercambio de conocimientos 

especializados, talleres sobre el 

funcionamiento de las soluciones basadas 

en la naturaleza (SbN) y visitas de campo 

en Eslovenia. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Proyecto del Vídeo «Naturally Local» 

ya está en marcha: 

Para conocer nuestra estrategia de un 

vistazo, echa un vistazo a nuestro nuevo 

vídeo de presentación, que también está 

disponible en nuestras redes sociales. 

 

 

#2 

https://www.youtube.com/embed/ufaotAXkDCg?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/y93_VjlEJ-E?feature=oembed
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¿Qué es exactamente una 
“Solución Basada en la Naturaleza” (SbN)? 

 
Hablamos de una “solución” porque existe un problema: el cambio climático. 

A escala mundial, la actividad humana ya ha provocado un aumento medio de la 

temperatura de 1,28°C con respecto a los niveles preindustriales. Europa es 

especialmente vulnerable, con un aumento de 2,20°C, ¡Casi 1°C por encima de la 

media mundial!  

 

Un aumento medio de la temperatura no es solo una cifra más en el termómetro: 

inundaciones más frecuentes, sequías prolongadas y tormentas cada vez más 

violentas:  

El cambio climático está provocando catástrofes climáticas más frecuentes y cada 

vez más graves. 

  

 

 
Ante los crecientes riesgos del cambio climático, existen dos estrategias 

principales: 

  

 Mitigación:  

Reducir las emisiones de 

gases de efecto invernadero, 

responsables del aumento de las 

temperaturas a nivel mundial. 

P. ej, optar por ir en bicicleta en lugar de en coche 

para los desplazamientos cortos. 

Adaptación:  

Proteger nuestros territorios 

reduciendo su vulnerabilidad ante los 

riesgos asociados al cambio climático.  

P. ej, construir un dique para proteger contra 

la crecida de las aguas. 

 

  

+ 2.20°C 

Aumento 

medio en 

Europa  

INUNDACIONES 

SEQUÍAS 

TORMENTAS 
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 En la intersección de estos dos caminos se encuentra una categoría de soluciones “sin 

arrepentimientos”, que sabemos que tendrán un impacto positivo y transversal en nuestros 

territorios, respetando al mismo tiempo la vida: las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN). 

Según la definición de la UICN (Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza), las SbN 

incluyen:  

• La conservación de ecosistemas funcionales en buen estado 

ecológico.  

• Mejorar la gestión de los ecosistemas para su uso sostenible 

en el marco de las actividades humanas.  

• La restauración de ecosistemas degradados o la creación de 

ecosistemas. 

 

¿Por qué volver a situar los ecosistemas en el centro de nuestra 

estrategia de adaptación? 

 

Un ecosistema es una unidad funcional formada por los organismos vivos, su entorno y la 

energía y la materia que los sustentan, y que garantiza la continuidad de la vida. Cuando se 

encuentra en buen estado, un ecosistema proporciona “servicios ecosistémicos”, es decir, un 

conjunto de fenómenos esenciales para la renovación de la vida en la Tierra. 

 

El oxígeno que respiramos se produce principalmente gracias a la fotosíntesis de 

las plantas y los microorganismos de nuestros ecosistemas. 

La fertilidad de nuestros suelos depende en gran medida de la labor que realiza la 

biodiversidad en la descomposición de la materia orgánica. 

El agua que consumimos es purificada, filtrada y almacenada por los ecosistemas. 

Hablar de “servicios ecosistémicos” es reconocer el valor de todos los bienes y 

servicios que la naturaleza nos ofrece de forma gratuita y de los que dependemos 

para nuestra subsistencia.
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Ecosistemas como escudo: 

Como se ha explicado anteriormente, el cambio climático va acompañado de un aumento 

significativo de los riesgos medioambientales. Nuestros territorios deben hacer frente ahora al 

riesgo de catástrofes naturales cada vez más frecuentes e intensas. Ante el cambio climático, las 

soluciones basadas en la naturaleza (SbN) tienen un papel importante que desempeñar. 

Proteger los servicios ecosistémicos de nuestros territorios significa protegernos a nosotros 

mismos: 

  

Al replantar árboles en nuestras ciudades, podemos crear zonas de frescor para prevenir 

las olas de calor y al mismo tiempo, fomentar la biodiversidad.  

 

Al devolver a nuestros cursos de agua su morfología natural, podemos reducir el riesgo de 

inundaciones y favorecer el buen funcionamiento del ciclo del agua, al tiempo que 

recreamos espacios naturales que contribuyen al bienestar de las personas. 

 

Al eliminar la impermeabilización de las ciudades, es decir, al dejar al descubierto el 

suelo, favorecemos el funcionamiento natural del ciclo del agua y reducimos el riesgo 

de sequía para las plantas. 

 

Esta es la visión sistémica y transversal de NaLo: 

Centrándonos en el buen funcionamiento de nuestros 

ecosistemas para luchar de forma eficaz y sin remordimientos 

contra los efectos del cambio climático en nuestros territories. 

 

¿Quieres ejemplos concretos? 
 
Los días 18 y 19 de marzo de 2026, los nueve socios del 

proyecto NaLo se reunieron en Óbidos, Portugal, para 

realizar su primera visita de campo.  

 

Enfoque: ¿Cómo pueden las soluciones basadas en la 

naturaleza mitigar los efectos de las olas de calor y las 

sequías, agravados por el cambio climático? 

 

Portugal, que se encuentra en primera línea frente a estos retos 

climáticos, compartió sus experiencias concretas en el desarrollo de la resiliencia territorial. Para los socios 

del norte de Europa, esta inmersión supuso una oportunidad extraordinaria para proyectarse en las futuras 

realidades climáticas de sus propias regiones, inspirándose en las experiencias actuales del sur de Europa. 
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Ante los crecientes retos climáticos, el municipio de Óbidos ha elaborado una 
estrategia integral de resiliencia para hacer frente a los múltiples riesgos a los que 
se enfrenta. Ante sequías recurrentes, olas de calor, incendios forestales e 
inundaciones repentinas, la ciudad ha optado por actuar de forma proactiva 
integrando Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) en el núcleo de su política 
de adaptación al cambio climático. 
 

Óbidos, por ejemplo, se enfrenta a 
una invasión de acacia saligna, un 
árbol que figura en la lista de 
especies exóticas invasoras que 
preocupan a la Unión Europea. 
 
Esta especie procedente de Australia 
coloniza las costas y destruye 
entornos que prestan servicios 
ecosistémicos esenciales, como la 
mitigación de la erosión costera. En 
lugar de recurrir a pesticidas 
perjudiciales para los ecosistemas, 
Portugal lleva desde 2015 confiando 

en un insecto: una pequeña avispa, 
también procedente de Australia, 
que tiene la particularidad de poner 
sus huevos en los brotes de la acacia, 
lo que impide su reproducción. 
 
Según investigadores de varias 
universidades de Coimbra (Portugal), 
esta intervención ha reducido la 
producción de semillas de acacia 
saligna en las dunas portuguesas 
hasta en un 98 %!  
 

 

 

 

 

 

 

  

En Óbidos, especialmente tras las recientes 

tormentas que han traído consigo fuertes lluvias, 

inundaciones y la caída de árboles en todo nuestro 

territorio, reafirmamos nuestro compromiso 

común de potenciar los enfoques basados en lo 

local, trabajando juntos para construir 

comunidades más resilientes que vivan en 

verdadera armonía con la naturaleza. 

Filipe Daniel, Alcalde de Óbidos 
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¡Sigue a NaLo en las redes sociales para no perderte el próximo vídeo dedicado específicamente a la 

visita de campo a Óbidos! ¡En él se muestra cómo las SbN pueden ayudarnos a gestionar los riesgos 

de sequía y olas de calor relacionados con el cambio climático! 

 

 
 ¡El Registro de buenas prácticas está a punto de completarse!  
 
Pronto podrás descubrir cómo se están aplicando estas soluciones sobre el terreno en 

nuestro Registro de Buenas Prácticas. ¡Una primera selección de nuestros proyectos 

locales inspiradores y reproducibles para todos los territorios! 

 

  

 

 
¡El rincón de las curiosidades! 
  
¿Sabías que...?    

¡Los árboles también sudan!  

De hecho, el agua que contienen las hojas 

de los árboles se libera a la atmósfera a lo 

largo del día.  Así, ¡Un abedul suda una 

media de 75 litros de agua al día! 

 

 

¿En tu opinión?   

Gracias a este fenómeno de la 

transpiración, ¿cuántos grados puede 

bajar un árbol la temperatura del 

entorno? 

 

 
Puede 

reducirla de 
2 a 8°C 

 

 

Respuesta: 


